
GIORNO ORA ATTIVITÁ 

Sabato 13 Ottobre 
Ore 10.00 - 10.45 

 
Ore 11.15 - 12.00 

Laboratorio espressivo MUSICALE 1-3 anni. Conduce Elisa Mazzella, musicoterapista. 

Laboratorio espressivo MUSICALE 4-6 anni. Conduce Elisa Mazzella, musicoterapista. 

Lunedì 15 Ottobre Ore 19.00 e ore 21.00 BABYLOSS: Onda di luce sul Lago in Piazza del Popolo (Arona) e testimonianza delle famiglie presso il Centro Perinatale Maia 

Giovedì 18 Ottobre Ore 10.30-12.00 Giochi, suoni e parole per mamme/papà e bimbi 0-12 mesi. Conduce: Laura Carbonati, psicologa. 

Sabato 20 Ottobre 
Ore 10.00 - 11.00 

 
Ore 15.30 

Laboratorio di ARTE 2-5 anni.  Conduce Laura Grassi, educatrice d'infanzia e tecnico d'arte plastica. 

BIODANZA per bimbi dai 4 anni.  Conduce Stefania Borgonovo, operatrice di Biodanza. 

Sabato 27 Ottobre Ore 10.00 - 12.00 CONNESSIONI PROFONDE: incontri gratuiti per genitori e figli 

Sabato 10 Novembre 

Ore 10.00 - 10.45 
 

Ore 11.15 - 12.00 
 

Ore 15.30 

Laboratorio espressivo MUSICALE 1-3 anni. Conduce Elisa Mazzella, musicoterapista. 

Laboratorio espressivo MUSICALE 4-6 anni. Conduce Elisa Mazzella, musicoterapista. 

BIODANZA genitori e bimbi dai 4 anni. Conduce Stefania Borgonovo, operatrice di Biodanza. 

Sabato 17 Novembre Ore 10.00 - 12.00 CONNESSIONI PROFONDE: incontri gratuiti per genitori e figli 

Sabato 24 Novembre 
Ore 10.00 - 11.00 

 
Ore 15.30 

Laboratorio ALIMENTARE per bambini. Conduce Marcella Serioli, dietista. 

BIODANZA per bimbi dai 4 anni.  Conduce Stefania Borgonovo, operatrice di Biodanza 

Sabato 1 Dicembre Ore 10.00 - 11.00 Laboratorio di CUCINA per bimbi dai 3 ai 6 anni.  Conduce Chiara Beffani, educatrice. 

Sabato 15 Dicembre 
Ore 10.00 - 11.00 

 
Ore 15.30 

Laboratorio di ARTE 1-3 anni.  Conduce Laura Grassi, educatrice d'infanzia e tecnico d'arte plastica. 

BIODANZA per bimbi dai 4 anni. Conduce Stefania Borgonovo, operatrice di Biodanza. 

Mercoledì 31 Novembre Ore 10.00 - 12.00 Giochi, suoni e parole per mamme/papà e bimbi 0-12 mesi. Conduce: Chiara Crocchio, ostetrica. 

Mercoledì 12 Dicembre Ore 10.30 - 11.30 Giochi, suoni e parole per mamme/papà e bimbi 0-12 mesi. Conduce: Elisa Mazzella, musicoterapista. 

Mercoledì 24 Ottobre Ore 20.30 CORSO DI FORMAZIONE per genitori, insegnanti ed educatori: “C’era una volta.                                                                        
L’importanza della fiaba come strumento educativo”. Conduce Laura Carbonati, psicologa. 

INFO: centroperinatalemaia@gmail.com  -  tel. 392 569 4549   -  www.centromaia.org -           Centro Perinatale Maia Arona 


