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Alimentare il senso del gusto
La ristorazione scolastica ha peculiari valenze di tipo educativo e il pasto a scuola è un 
momento di convivialità, di formazione e di socializzazione durante il quale confrontarsi 
con i compagni e acquisire corrette abitudini alimentari utili per la crescita e per una 
corretta alimentazione anche da adulto.
Ciò significa provvedere a menu equilibrati, gustosi e rispettosi delle diversità, con 
attenzione agli ambienti e alla qualità del servizio.



* Alimenti congelati/surgelati all’origine                        INVERNO dal 1 dicembre 2024 al 6 aprile 2025

VenerdìGiovedìMercoledìMartedìLunedì

Pasta agli aromi
Bruscit di bovino Coalvi
Fagiolini* all’olio
Frutta Pane

Pizza Margherita
Insalata mista con scaglie di 
parmigiano
Frutta Pane

Pasta con crema di broccoli*
Cotoletta di tacchino
Carote Julienne
Frutta  Pane

Pasta e fagioli
Tonno all’olio
Finocchi gratinati
Frutta Pane

Pasta integrale 
al sugo di verdure 
Frittata 
Piselli* brasati
Frutta  Pane

1° Settimana

Pasta olio e parmigiano
Lonza BIO al forno
Cavolfiori* gratinati
Frutta Pane

Risotto allo zafferano
Bocconcini di pollo in umido
Insalata verde
Frutta Pane

Pasta al pesto di spinaci*
Platessa* impanata
Finocchi in insalata
Yogurt Pane

Crema di verdure* farro
Asiago DOP
Patate al forno
Frutta Pane

Pasta al pomodoro
Frittata al prosciutto
Fagiolini^
Frutta Pane

2° Settimana

Pasta all’olio
Uova strapazzate
Insalata mista
Frutta Pane

Crema di verdure* con 
crostini 
Spezzatino di tacchino
Polenta
Frutta Pane

Pasta in salsa aurora
Polpette di pesce*
Carote julienne
Frutta 
Pane

Risotto alla zucca
Bocconcini di pollo dorati
Fagiolini*
Frutta
Pane

Ravioli di magro 
al pomodoro
Mozzarella
Finocchi gratinati
Frutta Pane

3° Settimana

Pasta al tonno
Frittata al formaggio
Broccoli* all’olio
Frutta Pane

Passato di legumi con pasta
Crocchette  ricotta e verdure*
Pure di patate
Yogurt  Pane

Lasagna al ragù
Prosciutto ½ porz.
Spinaci* all’olio
Frutta Pane

Pasta al pomodoro
Sovra coscia di pollo bio
Carote julienne
Yogurt Pane

Risotto allo zafferano
Bocconcini di merluzzo*
Insalata verde
Frutta Pane

4° Settimana

* Alimenti congelati/surgelati all’origine                            ESTATE dal 07 aprile 2025 

VenerdìGiovedìMercoledìMartedìLunedì

Pasta all’olio 
Robiola
Zucchine gratinate 
Frutta fresca  Pane

Crema di verdure con farro 
Cotoletta di tacchino 
Patate all’olio 
Frutta fresca  Pane 

Pasta al pesto 
Polpettone di carne bianca
Insalata verde e mais 
Frutta  Pane

Risotto allo zafferano 
Bocconcini di merluzzo
Carote all’olio
Frutta fresca  Pane

Pasta integrale pomodoro e 
olive 
Frittata al formaggio 
Pomodori 
Frutta fresca  Pane

1° Settimana

Crema di zucchine 
Scaloppine di lonza BIO
Insalata di patate
Frutta fresca  Pane

Pasta con pesto di melanzane
Bocconcini di pollo gratinati 
Pomodori e origano
Frutta fresca  Pane

Pasta con crema allo zafferano 
Platessa impanata 
Fagiolini all’olio
Gelato Pane 

Risotto al pomodoro 
Prosciutto cotto 
Spinaci all’olio
Frutta fresca Pane 

Gnocchetti sardi alla ligure 
Primo sale 
Carote julienne e mais 
Frutta fresca Pane

2° Settimana

Pasta int. sugo di peperoni 
Polpette di bovino COALVI 
Pomodori e cetrioli
Frutta fresca  Pane

Risotto all’inglese
Tonno all’olio 
Zucchine trifolate
Frutta fresca Pane 

Pizza margherita 
Insalata mista con scaglie di 
parmigiano
Frutta Pane 

Crema di piselli con riso 
Cotoletta di tacchino 
Carote julienne
Frutta fresca Pane 

Pasta al ragù vegetale
Frittata 
Insalata verde e mais 
Frutta fresca  Pane

3° Settimana

Pasta pomodoro fresco e basilico 
Platessa impanata
Insalata mista
Frutta fresca  Pane

Risotto alle zucchine
Sovra coscia di pollo BIO
Fagioli all’uccelletto
Frutta fresca Pane 

Crema di verdure
Scaloppa di tacchino gratinata 
Patate al forno
Frutta fresca Pane 

Fusilli al pesto 
Uova strapazzate
Carote julienne 
Frutta  Pane 

Pasta agli aromi
Caprese (mozzarella e 
pomodoro) 
Frutta fresca Pane 

4° Settimana 

AUTUNNO dal 6 ottobre al 30 novembre 2024

VenerdìGiovedìMercoledìMartedìLunedì

Pasta alla zucca
Frittata al formaggio
Insalata mista
Frutta Pane

Crema di verdura* con farro
Cotoletta di lonza BIO
Pure di patate
Yogurt Pane

Risotto alla monzese
Bocconcini di pollo dorati
Finocchi in insalata
Frutta Pane

Pasta al ragù di carne bovino 
Coalvi
Mozzarella
Carote* all’olio
Frutta Pane

Gnocchi al pomodoro

Tonno all’olio di oliva

Fagiolini* all’olio

Frutta Pane

1a
settimana

Riso crema al Parmigiano
Bocconcini di merluzzo*
impanati
Fagiolini* 
Frutta Pane

Pizza Margherita
Prosciutto cotto ½ porz
Spinaci* all’olio
Frutta Pane

Pasta alla Amatriciana
Cotoletta di tacchino
Insalata verde
Frutta  Pane

Pasta e ceci
Uova strapazzate
Carote Julienne
Frutta Pane

Pasta al pomodoro
Caciotta 
Insalata mista
Frutta Pane

2a
settimana

Pasta int.  pomodoro e ricotta
Bocconcini di pollo dorati
Insalata mista
Frutta Pane

Risotto alla zucca
Platessa* impanata
Finocchi in insalata
Frutta Pane

Crema di verdura* con pasta
Polpette di bovino Coalvi
Patate all’olio
Frutta Pane

Pasta agli aromi
Formaggio latteria
Broccoli*
Frutta Pane

Pasta pomodoro 
Frittata alle verdure
Insalata verde
Frutta Pane

3a
settimana

Pasta al pomodoro
Brasato di bovino Coalvi
Fagiolini*
Frutta Pane

Ravioli di magro olio e salvia
Sovra coscia di pollo bio
Insalata mista
Frutta  Pane

Lasagne al ragù
Carote* e piselli*
Frutta
Pane

Pasta con crema ai formaggi
Uova strapazzate con 
prosciutto
Finocchi gratinati
Frutta Pane

Risotto allo zafferano
Bocconcini di merluzzo*
Insalata verde
Frutta 
Pane

4a
settimana

Le materie prime
Genuinità è la parola chiave del servizio di ristorazione 
scolastica ad Arona, che assicura un’altissima qualità 
grazie all’utilizzo di prodotti biologici, DOP (a 
Denominazione di  Origine Protetta), IGP (con 
Indicazione Geografica Protetta), a lotta integrata, a 
filiera corta e a produzione locale e promuove il rispetto 
dell’ambiente.
Prodotti Biologici
Nei menu di Arona sono presenti i seguenti prodotti bio: 
pane, pasta di semola, frutta e verdura, riso, pomodori 
pelati, uova, yogurt, farina bianca 00, burro, latte intero 
fresco, lenticchie secche, fagioli secchi, ceci, farina di 
mais, cosce di pollo, lonza suino bio, farro bio, orzo bio, 
aceto di mele bio, pane grattugiato bio, ricotta bio, 
stracchino bio. Ogni giorno quindi sono sempre presenti 
prodotti biologici.
Prodotti DOP e IGP
L’Italia è un paese ricco di prodotti DOP e IGP, alcuni 
dei quali sono stati inseriti nel menu: Asiago DOP, aceto 
balsamico IGP, Fontina Valdostana, Parmigiano 
Reggiano 18 mesi, Montasio DOP, prosciutto cotto alta 
qualità coscia nazionale.
Prodotti Equo-Solidali
Zucchero di canna bio e banane una scelta etica.
Prodotti a filiera corta
Crediamo nell’importanza di sostenere le comunità in 
cui operiamo privilegiando prodotti a “filiera corta”, 
provenienti da produttori locali come la carne bovina 
Coalvi, petto di pollo Piemonte, farina 00 bio,  pane bio, 
primosale, mozzarella, riso.
Acqua
In sostituzione delle bottiglie in PET è prevista la 
distribuzione dell’acqua dell’acquedotto filtrata. Questo 
permette di evitare sprechi di plastica e ridurre i 
consumi per il trasporto. 

Non vengono utilizzati alimenti OGM, alimenti 
contenenti esaltatori di sapidità, grassi idrogenati.

I menu
Uno strumento utile da tenere a portata di mano per
completare la giornata alimentare dei vostri bambini,
tenendo presente cos'hanno mangiato a pranzo.
Sono previsti menu a rotazione stagionale (autunnale,
invernale ed estivo).

Alcune informazioni utili sul 
servizio di ristorazione scolastica

*Prodotti  congelati/surgelati all’origine



Menù a tema



Progetti di educazione alimetare




