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L’Asl Novara aderisce alla settimana mondiale

Dal 1° all’ 8 ottobre 2026 viene celebrata la Settimana Mondiale dell’ Allattamento; l'iniziativa mira
a promuovere politiche a sostegno delle madri, garantire I'allattamento esclusivo nei primi sei mesi
di vita e potenziare i sistemi sanitari e lavorativi.

I benefici dell'allattamento esclusivo sul corretto sviluppo del bambino e sulla prevenzione di
numerose malattie sono da tempo riconosciuti dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS),
che considera l'allattamento uno degli obiettivi prioritari di Salute pubblica a livello mondiale.

Il tema centrale della Settimana Mondiale dell*Allattamento 2026 e “Allattare per un inizio di
vita sostenibile: rafforzare cio che funziona”.

Il personale del Dipartimento Materno Infantile mette in atto, ogni giorno, tutte le azioni possibili
per incentivare e sostenere l'allattamento al seno, per il benessere della coppia mamma-bambino e
aderisce alla Settimana mondiale con iniziative informative ¢ di promozione dell’allattamento
materno.
giovedi 1 Ottobre e giovedi 8 Ottobre 2026 presso la Palazzina Maternita - Palazzina G -
dell’Ospedale Santissima Trinita Borgomanero, dalle 14:00 visita delle sale parto e incontro
con il personale Ostetrico ed Infermieristico del Dipartimento Materno Infantile nell’ambito
dell’iniziativa "Allattamento in Ospedale”;
giovedi 1 Ottobre 2026 presso il Consultorio di Trecate, alle ore 10:00 le Ostetriche acco-
glieranno i neo-genitori promuovendo I’iniziativa “Abbracci di Suono” in collaborazione
con “Nati per Leggere e le Biblioteche Ovest Ticino”; nel corso della mattinata sara organiz-
zata un’attivita di libera scoperta e di esplorazione sonora ¢ musicale con il neo-genitore in-
sieme al proprio bambino, finalizzata alla promozione ed al sostegno dell’allattamento;
venerdi 2 ottobre 2026 presso la Biblioteca Carlo Negroni di Novara, dalle 9:30 il personale
Ostetrico dei Consultori di Novara in collaborazione con le Educatrici del Comune di No-
vara, condurra una attivita finalizzata alla promozione dell’allattamento e sara allestito uno
spazio nel quale la popolazione potra incontrare le Ostetriche e ricevere informazioni e con-
sigli in tema di allattamento e sullo sviluppo del bambino con particolare riferimento al mo-
nitoraggio della crescita ponderale del piccolo;
venerdi 2 ottobre 2026 al Consultorio di Borgomanero, ore 9:00 le Ostetriche attraverso
I'evento "Osservare, Ascoltare per Crescere Insieme” in collaborazione con la Neuropsi-
chiatria Infantile, forniranno informazioni pratiche e teoriche su come promuovere il fisiolo-
gico e armonico sviluppo neuro-cognitivo-motorio nei primi mesi di vita del bambino, inoltre,
sara allestito lo spazio "Chiedi a Noi: speciale allattamento”;
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martedi 6 ottobre 2026 presso il Consultorio di Oleggio, si terra un incontro in collabora-
zione on la Biblioteca Civica e Julitta di Oleggio e del Centro per le Famiglie C.I.S.AS. di
Castelletto Sopra Ticino e con le Volontarie Nati per Leggere; inoltre sara allestito lo spazio
"Chiedi a Noi: speciale allattamento”;

mercoledi 7 ottobre 2026 il Consultorio di Arona, alle 15:30 sara presentato l'evento
"Cuore a Cuore" e sara allestito lo spazio "Chiedi a Noi: speciale allattamento* dove si
daranno informazioni sui supporti babywearing; con il coinvolgimento delle Ostetriche e della
puericultrice dei consultori dell’ASL NO e di una esperta formata per insegnamento all’uti-
lizzo delle fasce, i marsupi e l'arte del portare i piccoli;

mercoledi 7 ottobre 2026, presso il Salone Neogotico del Castello Visconteo di Galliate, alle
10:00 il personale del Consultorio di Galliate partecipera al Progetto “L’Isola che c¢’é: sosta
allattamento” organizzato dal Comune di Galliate, con 1’obiettivo di promuovere e sostenere
I’allattamento al seno materno, diffondere la cultura dell’allattamento al seno presso tutta la
popolazione e di fornire modelli positivi nella relazione mamma-bambino;

sabato 10 ottobre 2026 alle 10:00 mostra fotografica presso sede “Mamma, parliamone”
via F.lli Bandiera, 17 — ad Arona. Gli scatti fotografici dell’esperienza dell’allattamento
mamma-bambino dovranno essere inviati nei giorni precedenti alla mostra a ost-
gin.bor@asl.novara.it.

<E di fondamentale importanza promuovere iniziative che sostengano e valorizzino I’allattamento
materno, creando occasioni di informazione, confronto e condivisione accessibili a tutte le famiglie.
La scelta di portare 'iniziativa in un luogo diverso dagli abituali spazi sanitari, come la Biblioteca
nasce dalla convinzione che la Biblioteca rappresenti un’importante infrastruttura culturale di
prossimita, aperta e accogliente, al servizio della comunita>, dichiara Giorgio Pretti, Responsabile
dei Consultori «Utilizzare spazi diversi da quelli dell’ASL permette di ampliare il significato
dell’iniziativa, portandola piu vicino alla quotidianita delle persone e delle famiglie, favorendo una
partecipazione piu ampia e coinvolgendo non solo le figure genitoriali, ma anche nonni, familiari e
tutte le persone che accompagnano e sostengono la crescita del bambino>

Simona De Franco, Direttore S.C. Pediatria e Neonatologia <E importante che la neo mamma,
cosi come tutte le persone che le sono accanto, possano sentirsi preparate e accompagnate
nell’affrontare [’arrivo di un neonato. Come operatori sanitari siamo consapevoli della
responsabilita che ci viene affidata nell informare, sostenere, motivare e consigliare le famiglie sui
diversi aspetti dell allattamento materno, offrendo strumenti e occasioni di confronto che possano
rafforzare la fiducia nelle proprie capacita>.

Alberto Arnulfo, Direttore S.C. Ostetricia Ginecologia e Direttore Dipartimento Infantile: <La
Settimana Mondiale dell’Allattamento Materno rappresenta un’importante occasione per accendere
["attenzione sul valore dell’allattamento, diffondere una corretta informazione e promuovere i
benefici che il latte materno puo offrire al neonato e alla madre. L’obiettivo e creare intorno alla
donna e al neonato una rete di supporto capace di accompagnare con consapevolezza e fiducia
[’awvio dell’allattamento, nel rispetto dei tempi, delle esigenze e delle scelte di ogni famiglia>.

<’L’allattamento al seno e molto pin di un semplice gesto nutrizionale: é un’esperienza che puo
favorire fin dai primi giorni di vita la costruzione di una relazione profonda tra la madre e il proprio
bambino. Il contatto pelle a pelle, lo sguardo, la vicinanza e il calore contribuiscono a creare uno
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spazio di relazione e di sicurezza, accompagnando lo sviluppo emotivo, neurologico e relazionale del
neonato e sostenendo>, afferma Francesco D’Aloia, Direttore Sanitario dell’ASL Novara. <Per-
ché questo percorso possa essere vissuto con serenita e consapevolezza, e pero fondamentale che la
madre non si senta sola; il ruolo degli operatori sanitari € fondamentale: accompagnare, informare,
ascoltare e sostenere significa prendersi cura non solo del presente, ma anche del benessere futuro
dei bambini e delle famiglie>.
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