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Il

Il

lunedi

menu autunnale

COMUNE DI ARONA A.S. 2026/2027
VALIDITA’ 5 ANNI

2
l

martedi | mercoledi

*
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

giovedi

venerdi

Gnocchi al pomodoro
Merluzzo* al forno
Fagiolini* all’olio
Frutta
Pane

Pasta al ragu di carne bovino
Mozzarella
Carote* all’'olio
Frutta
Pane

Risotto alla monzese
Polpette di legumi
Finocchi in insalata

Frutta
Pane

Crema di verdura*® con farro
Cotoletta di lonza
Pure di patate
Yogurt
Pane

Pasta alla zucca
Frittata al formaggio
Insalata mista
Frutta
Pane

Pasta al pomodoro
Farinata
Insalata mista
Frutta
Pane

Risotto al parmigiano
Uova strapazzate
Carote Julienne
Frutta
Pane

Pasta alla amatriciana
Cotoletta/ bocconcini di
tacchino
Insalata verde
Frutta
Pane

Pizza Margherita
Carote e piselli
Frutta
Pane

Passato di verdura* con
orzo/ farro
Bocconcini* di merluzzo
impanati
Patate al forno
Frutta
Pane

Pasta pomodoro
Frittata alle verdure
Insalata verde
Frutta
Pane

Pasta agli aromi
Formaggio
Broccoli*
Frutta
Pane

Crema di verdura* con pasta
Bocconcini di pollo dorati
Patate all’olio
Frutta
Pane

Risotto alla zucca
Platessa* impanata
Finocchi in insalata

Frutta
Pane

Pasta integrale al pomodoro
e ricotta
Farinata
Insalata mista
frutta
Pane

Risotto allo zafferano
Bocconcini di merluzzo*

Pasta con crema ai formaggi
Uova strapazzate

Lasagne al ragu
Carote e piselli

Ravioli di magro olio e salvia
Sovra coscia di pollo

Pasta al pomodoro
Ricotta al forno

Insalata verde Finocchi gratinati Frutta Insalata mista Fagiolini*
Frutta Frutta Pane Frutta Frutta
Pane Pane Pane Pane
*ALIMENTI
CONGELATI/SURGELATI

ALL'ORIGINE




